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Et positivt
 kontormiljø 

er vigtigt af flere grunde, 
Da det kan påvirke medarbejdernes trivsel, produktivitet og samarbejde. 

Her er nogle af de vigtigste grunde til, at kontormiljøet spiller en afgørende rolle:

Trivsel og arbejdsglæde: 
Et behageligt kontormiljø med god belysning, behagelige møbler, passende temperatur og god 

luftkvalitet kan bidrage til medarbejdernes trivsel og generelle arbejdsglæde. Når medarbejderne føler 
sig komfortable og godt tilpas på arbejdspladsen, er de mere tilbøjelige til at være engagerede og 

produktive.

Produktivitet: 
Et velindrettet kontormiljø kan have en positiv indflydelse på produktiviteten. Rummelige og organi-

serede arbejdsområder kan hjælpe med at minimere forstyrrelser og optimere arbejdsflowet. 
Desuden kan en indretning, der fremmer samarbejde og koncentration, hjælpe medarbejderne med 

at fokusere bedre på deres opgaver.

Kreativitet og innovation: 
Et inspirerende kontormiljø kan fremme kreativitet og innovation. Farverig indretning, kunstværker, 
plantegrønt og unikke designelementer kan alle bidrage til at skabe en stemning, der tilskynder til 

nytænkning og idéudveksling blandt medarbejderne.

Sundhed og velvære: 
Et sundt kontormiljø kan have positive virkninger på medarbejdernes sundhed og velvære. Ergono-
miske møbler og indretning kan bidrage til at reducere risikoen for muskelspændinger, rygproblemer 

og andre arbejdsrelaterede sundhedsproblemer. Desuden kan tilgængeligheden af sunde 
madmuligheder og plads til fysisk aktivitet fremme en sund livsstil.

Medarbejdersamarbejde: 
Kontormiljøet kan facilitere samarbejde og interaktion mellem medarbejdere. Åbne 

kontorlandskaber, fællesområder og mødelokaler kan lette kommunikationen og samarbejdet på 
tværs af teams og afdelinger.

Medarbejderfastholdelse: 
Et positivt kontormiljø kan bidrage til at tiltrække og fastholde talentfulde medarbejdere. Virksomhe-
der, der viser omsorg for deres medarbejderes trivsel og arbejdsmiljø, har tendens til at have højere 

medarbejderfastholdelse og lavere personaleomsætning.

Virksomhedskultur: 
Kontormiljøet kan afspejle virksomhedens værdier, mission og kultur. Et miljø, der afspejler virksomhe-

dens identitet, kan styrke medarbejdernes tilknytning til virksomheden og skabe en følelse af 
fællesskab og stolthed.

I sidste ende kan et velfungerende kontormiljø skabe en positiv spiral, hvor medarbejdernes trivsel og 
produktivitet gensidigt styrker hinanden, hvilket resulterer i bedre resultater for virksomheden 

som helhed.



Når design og indretning får lov at udforske rummets 
potentiale, så opstår der noget magisk.

Sammen finder vi den rigtige løsning som kun er 
begyndelsen på en ny hverdag i harmoni.







Når kontoret  skal opnå noget magisk - du bestemmer 
se

lv







Kontoret 
skal gerne 

indbyde til at være
 flot og moderne, 

men husk at priotere de gode 
materialer ind. De må meget 
gerne understøtte et område 
og se smukke ud i rummet
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Tilbehør



Vigtigheden med god belysning på kontoret

Øget produktivitet: 
God belysning kan forbedre medarbejderes produktivitet og effektivitet på arbejdspladsen. 

Dårlig belysning kan føre til træthed, hovedpine og øjenbelastning, som kan nedsætte 
medarbejderes arbejdsevne og føre til fejl og ineffektivitet.

Sundhed: 
God belysning kan også have positive sundhedsmæssige fordele. Dårligt lys kan føre til øjen-

problemer, hovedpine, træthed og endda depression. God belysning kan hjælpe med at 
mindske disse risici og forbedre medarbejdernes generelle trivsel.

Atmosfære: 
God belysning kan også skabe en positiv og behagelig atmosfære på arbejdspladsen, hvilket 

kan forbedre medarbejdernes moral og tilfredshed med deres job.
Alt i alt er god belysning på kontoret afgørende for medarbejdernes sundhed, sikkerhed, 

produktivitet og trivsel. Det er derfor vigtigt at 
investere i kvalitetsbelysning på arbejdspladsen.

Vi hjælper jer gerne...
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 Husk
 

At lyset skaber rummet

du kan skabe stemning med lys. Godt lys giver bedre arbejdsmiljø, og det kan med fordel være dæmpbart 
udvalgte steder. På den måde kan du få det samme rum til at fremstå helt 

forskelligt med få virkemidler.





Flere måder at bruge et bord på
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HVAD ER EN GOD STOL?

Invenster i en god stol, som giver stil og som man sidder godt i. 
Du skal sidde godt, når du arbejder.

Vælg derfor en stol der kan reguleres i højden og have en god komfort 



Velfortjent pause





HJEMMEKONTOR – FÅ ET 
LÆKKERT KONTOR!



Nytænkende løsninger, der 
gavner både mennesker,
 organisationer og miljø





Arbejdsmiljø
Optimer din arbejdsposition

Når du indstiller din kontorstol til en optimal arbejdsposition, er det vigtigt at tage hensyn til ergonomi og din 
kropsholdning for at undgå belastningsskader og forbedre din produktivitet. Her er fem konkrete punkter til at 

indstille din kontorstol korrekt, som optimer din arbejdsposition.

1. Justér sædehøjden
Sædehøjden skal indstilles, så dine fødder hviler fladt på gulvet eller på en fodstøtte, og dine knæer er bøjet i en 
90-graders vinkel eller lidt mere åbent. Dette hjælper med at forbedre blodcirkulationen i benene og mindsker 

risikoen for spændinger.

2. Ryglænets position
Ryglænet skal støtte hele din ryg, især lænden (området nederst i ryggen). Justér ryglænet, så det følger den 

naturlige kurve i din ryg. Det er vigtigt at undgå, at ryglænet er for tilbagelænet eller forret, da dette kan 
forårsage dårlig kropsholdning og rygsmerter.

3. Indstil armlænene
Armlænene skal justeres, så dine arme hviler afslappet og i en 90-graders vinkel, når du sidder ved dit skrivebord. 
Undgå at have skuldrene oppe omkring ørerne. Hvis stolens armlæn ikke kan justeres, kan du overveje at bruge 

en separat armlænsstøtte for at opnå en mere behagelig arbejdsposition.

4. Vinkel på sædet
Sædet skal være let tilbagelænet, normalt med en vinkel på ca. 100 til 110 grader mellem overkroppen og lårene. 

Dette sikrer, at du ikke belaster dine lår eller ryg unødigt og giver dig en mere behagelig siddestilling.

5. Brug fodstøtte
Hvis dine fødder ikke når gulvet ordentligt, eller hvis du føler ubehag i baglårene, kan du bruge en fodstøtte til at 
opnå den korrekte højde. En fodstøtte hjælper med at forbedre blodcirkulationen i benene og mindsker belast-

ningen på lår og fødder.

Husk, 
Selvom du prioritere at optimer din arbejdsposition. Så er det er vigtigt at tage regelmæssige pauser og foretage små 
strækøvelser for at mindske belastningen på kroppen, selvom du sidder i en korrekt indstillet kontorstol. Ergonomi-
ske indstillinger er en god start, men bevægelse og variation er også nøglen til at opretholde en sund arbejdsstilling 

gennem dagen.





Vi tilbyder et bredt udvalg af stilfulde og funktionelle produkter, der vil hjælpe med at 
skabe en effektiv arbejdsplads. Uanset om du har brug for skrivebordsorganisatorer, 
ergonomiske stole eller praktiske opbevaringsløsninger, kan du stole på, at vi har det, 
du søger. Gør din arbejdsdag mere behagelig og produktiv med vores kontortilbehør.

Vidste du
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Når kontoret  skal opnå noget magisk - du bestemmer 
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Fokus på detalje
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Tilbehør der giver kant og stil 



Design processer
Bagom Haubjerg indretnings universet arbejder vi målrettet på at 

udvikle vores indretning så trenden rammer nutidens design.
Vi har fokus på at skabe visuelle 3 D oplevelser og inspirende 

indhold til vores kunder.
Den kreative hverdag i vores marketingafdeling består af idéudvikling, 
3 D design, indretning, farver, konceptudvikling, moodboard, grafisk 

arbejde og meget meget mere...

Vi nyder at gøre hver indretningsopgave unik og 
funktionel, så kunden får den bedste oplevelse. 









Kontorm
iljø

V
i designer og inspirere til jeres indretning 



Et godt samarbejde mellem 
vores kunder og vores indretningsteam 

er afgørende for at skabe et vellykket og tilfredsstillende resultat 
i enhver indretningsproces. 

Vi værdsætter vores samarbejde  med vores kunder





Hold øje med vores
Haubjerg case symbol

Se et udpluk af vores cases eller kig nærmere på vores hjemmeside 

www.haubjerg.dk



Fokus på detalje







Vi tilbyder skriveborde til din arbejdsplads. Vi hjælper med at finde 
netop den løsning som passer til behovet. Skriveborde fås i mange 
forskellige former, farver og med mulighed for flere funktioner. Med 
vores indretningsteam, guider vi til en visuelløsning som optimere på 

nuværende arbejdszoner. Er det nye lokaler samarbejder vi og 
designer en ny indretning.

Vi tilbyder:
Skriveborde

Hæve sænkeborde
Skrivebordsplader
Hæve sænkestel

Tilbehør til skrivebordet

Uanset om du leder efter et klassisk skrivebord til at skabe en 
inspirerende arbejdsplads eller en moderne arbejdsstation med 

hæve-sænke funktion for at øge din produktivitet, har vi de perfekte 
løsninger til dig. Vores skriveborde er designet med fokus på både 

æstetik og ergonomi, hvilket gør dem ideelle til 
enhver arbejdsstil og kontormiljø.





Når din indretning giver mening





Tilbehør
Inspiration til kontoret



Dansk DanskDansk design & bæredygtighed

Vi er meget beviste omkring vores samarbejde med 
udvalgte leverandører som gør en aktiv og bevist indsats for at gøre en 

forskel for miljøet. Det gælder flere parameter i værdikæden lige fra 
produktion, håndtering og levering. 

Med i vores projekter og indretning har vi tænkt ind at de 
fleste af møblerne er valgt fra nordiske leverandører, hvorved 

der begrænses transport og store klimaaftryk.

Bæredygtigt design er det ultimative formål for enhver aktivitet, der sigter 
mod at reducere vores påvirkning af miljøet. 

Vi stiller store krav og mål for vores samarbejdspartner for at opnå en 
bæredygtig livsstil. 

Vores filosofi er: 

At indrette rum, så det tager ansvar og besvidsthed for at beskytte 
klimaet bedst muligt og samtidigt have stor fokus på velvære for dem, der 

skal bruger rummet.

Det er vigtigt for os, at udvælge møbler og matrialer der er bevidst
udvalgt og designet for at maksimere levetiden og have stor fokus på 

bæredygtighed.

Vi vil klimaet





At indrette rum, så det tager
ansvar og bevidsthed for at beskytte

 klimaet bedst muligt og samtidigt
 have stor fokus på velvære for dem, 

der skal bruge rummet 



Inspiration

Farver
Belysning
Lyd 
Stemning
Materiale

Når din indretning giver mening





Farverig indretning: 
Brug en afbalanceret palette af farver, der fremmer en positiv stemning. Bløde pasteller eller lyse farver 

som blå, grøn og gul kan skabe en opfriskende atmosfære.

Ergonomiske møbler: 
Investér i komfortable og ergonomiske kontormøbler som justerbare stole, hæve-sænke borde og 

behagelige arbejdsstationer. Dette reducerer fysisk ubehag og forbedrer koncentrationen.

Planter og natur: 
Integrer planter og grønne elementer i kontormiljøet. Planter forbedrer ikke kun luftkvaliteten, men 

skaber også en mere behagelig og afslappende atmosfære.

Åbne arbejdsområder: Skab åbne og fleksible arbejdsområder, der fremmer samarbejde og kreativitet. 
Dette kan omfatte fællesborde, lounges og åbne mødeområder.

Privat arbejdsplads: 
Sørg også for, at der er mulighed for koncentration og privatliv, når det er nødvendigt. Design stille 

hjørner, lydisolerede rum eller telefonbokse, hvor medarbejderne kan arbejde uforstyrret.

Teknologisk integration: Sørg for, at kontoret er teknologisk veludstyret med god internetforbindelse, 
moderne AV-udstyr til møder og muligheder for fleksibel teknologisk arbejde.

Motionsmuligheder: 
Indret områder til fysisk aktivitet, som f.eks. et motionsrum eller områder til strækøvelser. 

Dette inspirerer til en sund livsstil og øger medarbejdernes energiniveau.

Socialt rum: 
Skab et behageligt og indbydende område, hvor medarbejdere kan slappe af, chatte og bygge relatio-

ner uden for arbejdsopgaverne. Dette kan være en café-lignende zone eller en hyggelig lounge.

Husk, at et positivt kontorindretningsmiljø bør tilpasses virksomhedens kultur, medarbejdernes behov 
og aktiviteterne, der foregår på arbejdspladsen. Det handler om at skabe en balance mellem komfort, 

funktionalitet og æstetik for at fremme trivsel og produktivitet.













Akustisk design: 
Sørg for at have den rette balance mellem absorberende og reflekterende overflader i rummet. 

Tæpper, polstrede møbler, akustiske paneler og gardiner kan hjælpe med at absorbere uønsket støj.

Rumopdeling: 
Opdel store kontorområder i mindre zoner ved hjælp af møbler, planter eller skærme. Dette kan 

reducere støjrejser og skabe mere private arbejdsområder.

Støjabsorberende materialer: 
Brug materialer som akustiske lofter, vægpaneler og gulvbelægninger med støjabsorberende 

egenskaber for at mindske efterklang og reflektion af lyd.

Støjisolerede rum: 
Skab støjisolerede mødelokaler, telefonbokse eller fokusrum, hvor medarbejderne kan arbejde 

uforstyrret og foretage opkald uden at genere andre.

Strategisk placering: 
Placér støjende udstyr som printere, kopimaskiner og servere væk fra arbejdsområderne for at 

minimere støjgener.

Lyddæmpende møbler:
 Vælg møbler, der har indbygget lyddæmpning, f.eks. polstrede stole og sofaer, der kan hjælpe 

med at absorbere omgivende støj.

Akustikpaneler: 
Indret med akustik billeder på væggene, de kan både være lyddæmpende og give et flot udtryk i rum-

met. Derudover er akustik rumdeler en god løsning for de åbne kontormiljøer.

Se mere på vores hjemmeside 
www.haubjerg.dk 

Vi hjælper gerne med at finde den helt rigtige løsning til jeres behov.



Planter: 
Introducer planter i kontormiljøet. Udover at tilføje æstetisk værdi kan planter også hjælpe med at 

absorbere lyd og skabe en mere naturlig atmosfære.

Lyddæmpende layout: 
Arrangér skrivebordene på en måde, der reducerer gensidig forstyrrelse. Overvej at bruge 

skærmvægge eller udtræksskabe til at skabe afstand mellem arbejdsstationerne.

Fleksible arbejdspladser: 
Overvej at implementere et fleksibelt arbejdspladsarrangement, hvor medarbejderne kan vælge 

mellem forskellige typer arbejdsområder afhængigt af opgaven og deres præferencer.
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Haubjerg indretning

Vi skræddersyer løsninger for jeres firma og tilbyder mange forskellige indretningsløsninger. 
Vi har indretningsløsninger til store og små virksomheder og hvor vi samtidigt tager højde for belysning, farvevalg 

og placering i rummet.

Design for the moment



















At indrette rum, så det tager
ansvar og bevidsthed for at beskytte

 klimaet bedst muligt og samtidigt
 have stor fokus på velvære for dem, 

der skal bruge rummet 









TELEFONBOKS.DK
I n d r e t n i n g
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TELEFONBOKS.DK

Som en del af Haubjerg Indretnings mission vil vi gerne øge fokus på at løse hverdagens udfordringer 
med støj i det private og offentlige rum.

Derfor tilbyder vi konceptet telefonboks.dk. Vi har Danmarks bredeste udvalg af telefonbokse, stillebokse 
og mødebokse, som giver os mulighed for at tilpasse de mange behov, ønsker og krav som bliver stillet til det 

optimale arbejdsmiljø hvor der er fokus på trivsel og velvære.



”Det skal være rart at være her…..” – en holdning vi har 
hos Haubjerg Indretning, og vi hjælper dig med at opnå 
den samme stemning i jeres lokaler. Hvad enten det
er nye lokaler eller eksisterende der skal moderniseres 
eller tilpasses jeres nuværende situation.





”Det skal være rart at være her…..”

 – en holdning vi har hos Haubjerg Indretning, og vi hjælper dig med at opnå 
den samme stemning i jeres lokaler. Hvad enten det er nye lokaler eller 

eksisterende, der skal moderniseres eller tilpasses jeres 
nuværende situation.







Kontakt os
Haubjerg Indretning ApS
Trianglen 27a,
6000 Kolding

info@haubjerg.dk
Tlf.: 70 20 10 30
www.haubjerg.dk
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