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Et
kontormiljo
er vigtigt af flere grunde,

Da det kan pavirke medarbejdernes trivsel, produktivitet og samarbejde.
Her er nogle af de vigtigste grunde til, at kontormiljget spiller en afgorende rolle:

Trivsel og arbejdsgleede:

Et behageligt kontormiljg med god belysning, behagelige mgbler, passende temperatur og god
luftkvalitet kan bidrage til medarbejdernes trivsel og generelle arbejdsgleede. Nar medarbejderne feler
sig komfortable og godt tilpas pa arbejdspladsen, er de mere tilbgjelige til at veere engagerede og
produktive.

Produkeivitet:

Et velindrettet kontormiljg kan have en positiv indflydelse pd produktiviteten. Rummelige og organi-
serede arbejdsomrader kan hjelpe med at minimere forstyrrelser og optimere arbejdsflowet.
Desuden kan en indretning, der fremmer samarbejde og koncentration, hjeelpe medarbejderne med
at fokusere bedre pa deres opgaver.

Kreativitet og innovation:
Et inspirerende kontormiljg kan fremme kreativitet og innovation. Farverig indretning, kunstveerker,
plantegrent og unikke designelementer kan alle bidrage til at skabe en stemning, der tilskynder til
nytenkning og idéudveksling blandt medarbejderne.

Sundhed og velveere:

Et sundt kontormiljg kan have positive virkninger pd medarbejdernes sundhed og velveere. Ergono-
miske mgbler og indretning kan bidrage til at reducere risikoen for muskelspaendinger; rygproblemer
og andre arbejdsrelaterede sundhedsproblemer. Desuden kan tilgeengeligheden af sunde
madmuligheder og plads til fysisk aktivitet fremme en sund livsstil.

Medarbejdersamarbejde:
Kontormiljzet kan facilitere samarbejde og interaktion mellem medarbejdere. Abne
kontorlandskaber, feellesomrader og madelokaler kan lette kommunikationen og samarbejdet pd
tvaers af teams og afdelinger.

Medarbejderfastholdelse:
Et positivt kontormiljg kan bidrage til at tiltreekke og fastholde talentfulde medarbejdere.Virksomhe-
der, der viser omsorg for deres medarbejderes trivsel og arbejdsmiljg, har tendens til at have hgjere
medarbejderfastholdelse og lavere personaleomsatning.

Virksomhedskuleur:

Kontormiljget kan afspejle virksomhedens veerdier; mission og kultur: Et miljg, der afspejler virksomhe-
dens identitet, kan styrke medarbejdernes tilknytning til virksomheden og skabe en fzlelse af
feellesskab og stolthed.
| sidste ende kan et velfungerende kontormiljg skabe en positiv spiral, hvor medarbejdernes trivsel og
produktivitet gensidigt styrker hinanden, hvilket resulterer i bedre resultater for virksomheden
som helhed.



Nar design og indretning far lov at udforske rummets
potentiale, sa opstar der noget magisk.
Sammen finder vi den rigtige l@sning som kun er
begyndelsen pa en ny hverdag i harmoni.
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skal geme
indbyde til at vaere
flot og moderne,
men husk at priotere de gode
materialer ind. De ma meget
gerne understgtte et omrdde
og se smukke ud | rummet













Vigtigheden med god belysning pd kontoret

(Dget produktivitet:
God belysning kan forbedre medarbejderes produktivitet og effektivitet pd arbejdspladsen.
Darlig belysning kan fgre til treethed, hovedpine og gjenbelastning, som kan nedsztte
medarbejderes arbejdsevne og fare til feJl og ineffektivitet.

Sundhed:
God belysning kan ogsa have positive sundhedsmeessige fordele. Darligt lys kan fgre til gjen-
problemer; hovedpine, treethed og endda depression. God belysning kan hjzlpe med at

mindske disse risici og forbedre medarbejdernes generelle trivsel.

Atmosfere:
God belysning kan ogsa skabe en positiv og behagelig atmosfaere pa arbejdspladsen, hvilket
kan forbedre medarbejdernes moral og tilfredshed med deres job.
Alt i alt er god belysning pa kontoret afggrende for medarbejdernes sundhed, sikkerhed,
produktivitet og trivsel. Det er derfor vigtigt at
investere | kvalitetsbelysning pa arbejdspladsen.

i o g










At lyset skaber rummet

du kan skabe stemning med lys. Godt lys giver bedre arbejdsmiljg, og det kan med fordel veere deempbart
udvalgte steder. P4 den made kan du fa det samme rum til at fremsta helt
forskelligt med fa virkemidler.
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HVAD ER EN GOD STOL?

Invenster i en god stol, som giver stil og som man sidder godt i.
Du skal sidde godt, nar du arbejder.
Veelg derfor en stol der kan reguleres i hgjden og have en god komfort
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Optimer din arbejdsposition

Nar du indstiller din kontorstol til en optimal arbejdsposition, er det vigtigt at tage hensyn til ergonomi og din
kropsholdning for at undga belastningsskader og forbedre din produktivitet. Her er fem konkrete punkter til at

indstille din kontorstol korrekt, som optimer din arbejdsposition.

1. Juster saeedehejden
Seedehgjden skal indstilles, sa dine fedder hviler fladt pa gulvet eller pd en fodstette, og dine knzer er bgjet i en
90-graders vinkel eller lidt mere dbent. Dette hjeelper med at forbedre blodcirkulationen i benene og mindsker
risikoen for spaendinger.

2. Ryglaenets position
Ryglenet skal stotte hele din ryg, iseer lenden (omrddet nederst i ryggen). Justér rygleenet, sa det felger den
naturlige kurve i din ryg. Det er vigtigt at undga, at rygleenet er for tilbageleenet eller forret, da dette kan

fordrsage darlig kropsholdning og rygsmerter.

3. Indstil armlaenene
Armlzanene skal justeres, sd dine arme hviler afslappet og i en 90-graders vinkel, nar du sidder ved dit skrivebord.
Undga at have skuldrene oppe omkring grerne. Hvis stolens armlaen ikke kan justeres, kan du overveje at bruge
en separat armlensstgtte for at opnd en mere behagelig arbejdsposition.

4. Vinkel pd seedet
Seedet skal veere let tilbagelenet, normalt med en vinkel pa ca. 100 til |10 grader mellem overkroppen og larene.
Dette sikrer; at du ikke belaster dine 1ar eller ryg ungdigt og giver dig en mere behagelig siddestilling.

5. Brug fodstotte
Hvis dine fedder ikke ndr gulvet ordentligt, eller hvis du feler ubehag i bagldrene, kan du bruge en fodstatte til at
opna den korrekte hgjde. En fodstatte hjeelper med at forbedre blodcirkulationen i benene og mindsker belast-
ningen pa lar og fedder.

ot

Selvom du prioritere at optimer din arbejdsposition. Sa er det er vigtigt at tage regelmaessige pauser og foretage smd
streckavelser for at mindske belastningen pa kroppen, selvom du sidder i en korrekt indstillet kontorstol. Ergonomi-
ske indstillinger er en god start, men bevaegelse og variation er ogsd neglen til at opretholde en sund arbejdsstilling

gennem dagen.







Vi tilbyder et bredt udvalg af stilfulde og funktionelle produkter, der vil hjeelpe med at
skabe en effektiv arbejdsplads. Uanset om du har brug for skrivebordsorganisatorer,
ergonomiske stole eller praktiske opbevaringsl@sninger, kan du stole pa, at vi har det,
du segger. Ger din arbejdsdag mere behagelig og produktiv med vores kontortilbehgr.
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THE ART OF MIXING













INDRETNING
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GRAFISK
DESIGNER

3D

Design processer

Bagom Haubjerg indretnings universet arbejder vi malrettet pa at
udvikle vores indretning sa trenden rammer nutidens design.
Vi har fokus pa at skabe visuelle 3 D oplevelser og inspirende
indhold til vores kunder.
\ Den kreative hverdag i vores marketingafdeling bestar af idéudvikling,
3 D design, indretning, farver, konceptudvikling, moodboard, grafisk
arbejde og meget meget mere...

Vi nyder at gore hver indretningsopgave unik og
funktionel, sa kunden far den bedste oplevelse.
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Et godt samarbejde mellem
~vores kunder og vores indretningsteam
er afgorende for at skabe et vellykket og tilfredsstillende resultat
I enhver indretningsproces.

Vi vaerdsaetter vores samarbejde med vores kunder
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Se et udpluk af vores cases eller kig naermere pa vores hjemmeside

www.haubjerg.dk












[kontor

Vi tilbyder skriveborde til din arbejdsplads.Vi hjzlper med at finde
netop den lgsning som passer til behovet. Skriveborde fas i mange
forskellige former, farver og med mulighed for flere funktioner. Med
vores indretningsteam, guider vi til en visuellgsning som optimere pa
nuvaerende arbejdszoner. Er det nye lokaler samarbejder vi og
designer en ny indretning.

[l

Skriveborde
Haeve saenkeborde
Skrivebordsplader

Haeve saeenkestel
Tilbeher til skrivebordet

Uanset om du leder efter et klassisk skrivebord til at skabe en
inspirerende arbejdsplads eller en moderne arbejdsstation med
heeve-saenke funktion for at @ge din produktivitet, har vi de perfekte
lzsninger til dig.Vores skriveborde er designet med fokus pa bdde
estetik og ergonomi, hvilket gor dem ideelle til
enhver arbejdsstil og kontormiljg.
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Det er vigtigt for os, at udveelge
megbler og matrialer der er bevidst
udvalgt og designet for at maksimere
levetiden og have stor fokus pa

bzeredygtighed.
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Vi er meget beviste omkring vores samarbejde med
udvalgte leverandgrer som gar en aktiv og bevist indsats for at ggre en
forskel for miljget. Det gzelder flere parameter | vaerdikeden lige fra
produktion, handtering og levering.

Med i vores projekter og indretning har vi teenkt ind at de
fleste af meblerne er valgt fra nordiske leveranderer, hvorved
der begraenses transport og store klimaaftryk.

Baeredygtigt design er det ultimative formal for enhver aktivitet, der sigter
mod at reducere vores pavirkning af miljget.
Vi stiller store krav og mal for vores samarbejdspartner for at opna en
bzeredysgtig livsstil.

Vores filosofi er:

At indrette rum, sd det tager ansvar og besvidsthed for at beskytte
klimaet bedst muligt og samtidigt have stor fokus pa velveere for dem, der
skal bruger rummet.

Det er vigtigt for os, at udvaelge mgbler og matrialer der er bevidst

udvalgt og designet for at maksimere levetiden og have stor fokus pa
bzeredygtighed.

(o vil Hapeel;”
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Vores fllosofi er:

At indrette rum, sa det tager
ansvar og bevidsthed for at beskytte
klimaet bedst muligt og samtidigt
have stor fokus pa velvare for dem,
der skal bruge rummet




Moodboard

Inspiration

Farver

Belysning

Lyd

Stemning |
Materiale







Et positivt kontorindretningsmiljo
er afggrende for medarbejderes

Her er nogle elementer og ideer,
der kan bidrage tl at skabe et godt milj:

Farverig indretning;
Brug en afbalanceret palette af farver, der fremmer en positiv stemning. Blade pasteller eller lyse farver
som bla, gren og gul kan skabe en opfriskende atmosfaere.

Ergonomiske mabler:
Investér i komfortable og ergonomiske kontormeabler som justerbare stole, haeve-senke borde og
behagelige arbejdsstationer. Dette reducerer fysisk ubehag og forbedrer koncentrationen.

Planter og natur:
Integrer planter og grenne elementer i kontormiljget. Planter forbedrer ikke kun luftkvaliteten, men
skaber ogsd en mere behagelig og afslappende atmosfeere.

Abne arbejdsomrdder: Skab &bne og fleksible arbejdsomrader, der fremmer samarbejde og kreativitet.
Dette kan omfatte fellesborde, lounges og dbne mgdeomrdder.

Privat arbejdsplads:
Serg ogsd for, at der er mulighed for koncentration og privatliv, ndr det er nadvendigt. Design stille
hjerner, lydisolerede rum eller telefonbokse, hvor medarbejderne kan arbejde uforstyrret.

Teknologisk integration: Sgrg for, at kontoret er teknologisk veludstyret med god internetforbindelse,
moderne AV-udstyr til mader og muligheder for fleksibel teknologisk arbejde.

Motionsmuligheder:
Indret omrdader til fysisk aktivitet, som f.eks. et motionsrum eller omrader til streekevelser.
Dette inspirerer til en sund livsstil og @ger medarbejdernes energiniveau.

Socialt rum:
Skab et behageligt og indbydende omrdde, hvor medarbejdere kan slappe af, chatte og bygge relatio-
ner uden for arbejdsopgaverne. Dette kan vare en café-lignende zone eller en hyggelig lounge.

Husk, at et positivt kontorindretningsmilja ber tilpasses virksomhedens kultur, medarbejdernes behov
og aktiviteterne, der foregar pa arbejdspladsen. Det handler om at skabe en balance mellem komfort,
funktionalitet og zestetik for at fremme trivsel og produktivitet.
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Et godt lydmilio pd kontoret er afgorende for

produktivitet, trivsel og koncentration.
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et behageligt lydmiljg pd dit kontor:

Akustisk design:
Serg for at have den rette balance mellem absorberende og reflekterende overflader i rummet.
Teaepper, polstrede mgbler, akustiske paneler og gardiner kan hjelpe med at absorbere ugnsket stg.

Rumopdeling;
Opdel store kontoromrdder i mindre zoner ved hjeelp af mebler, planter eller skaerme. Dette kan
reducere stgjrejser og skabe mere private arbejdsomrader.

Stojabsorberende materialer:
Brug materialer som akustiske lofter; vaegpaneler og gulvbeleegninger med stgjabsorberende
egenskaber for at mindske efterklang og reflektion af lyd.

Stojisolerede rum:
Skab stgjisolerede madelokaler, telefonbokse eller fokusrum, hvor medarbejderne kan arbejde
uforstyrret og foretage opkald uden at genere andre.

Strategisk placering;
Placér stgjende udstyr som printere, kopimaskiner og servere vak fra arbejdsomrdderne for at
minimere stgjgener.

Lyddeempende mabler:
Vealg mabler, der har indbygget lyddempning, f.eks. polstrede stole og sofaer, der kan hjelpe
med at absorbere omgivende stg;j.

Akustikpaneler:
Indret med akustik billeder pa veeggene, de kan bade veere lyddempende og give et flot udtryk i rum-
met. Derudover er akustik rumdeler en god lasning for de dbne kontormiljger.

Se mere pd vores hiemmeside
wwwhaubjerg,dk
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Planter:
Introducer planter i kontormiljget. Udover at tilfgje @stetisk vaerdi kan planter ogsa hjeelpe med at
absorbere lyd og skabe en mere naturlig atmosfeere.

Lyddeempende layout:
Arrangér skrivebordene pa en mdde, der reducerer gensidig forstyrrelse. Overvej at bruge
skermvaegge eller udtraeksskabe til at skabe afstand mellem arbejdsstationerne.

Fleksible arbejdspladser:
Overvej at implementere et fleksibelt arbejdspladsarrangement, hvor medarbejderne kan veelge
mellem forskellige typer arbejdsomrader athzengigt af opgaven og deres preeferencer.


















Erhvervsindretning
Sammen skaber vi

rum
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Haubjerg indretning

Vi skreeddersyer lgsninger for jeres firma og tilbyder mange forskellige indretningsl@sninger.
Vi har indretningslasninger til store og sma virksomheder og hvor vi samtidigt tager hgjde for belysning, farvevalg
og placering i rummet.
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Vores fillosofi er:

At indrette rum, sa det tager
ansvar og bevidsthed for at beskytte
klimaet bedst muligt og samtidigt
have stor fokus pa velvere for dem,
der skal bruge rummet
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TELEFONBOKS.DK

Som en del af Haubjerg Indretnings mission vil vi gerne gge fokus pa at lgse hverdagens udfordringer
med stgj | det private og offentlige rum.
Derfor tilbyder vi konceptet telefonboks.dk.Vi har Danmarks bredeste udvalg af telefonbokse, stillebokse
og mgdebokse, som giver os mulighed for at tilpasse de mange behov, gnsker og krav som bliver stillet til det
optimale arbejdsmiljg hvor der er fokus pa trivsel og velvere.
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/i har hos Haubjerg Indretning, og v r dig med at opna ®
iing i jeres lokaler. Hvad enten det er nye lokaler eller

i

erende, der skal moderniseres eller tilpasses jeres
" ‘ ation.
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Recycled Theory:
Dizionario illustrato / 1llustrated Dictionary

RE-CYCLE
ITALY

Stefi Orazi

Photography
Christoffer Rudquist




HAUBJERG

Indretning

Kontakt os

Haubjerg Indretning ApS
Trianglen 27a,

6000 Kolding

inffo@haubjerg.dk
TIf.:70 20 10 30
www.haubjerg.dk



